
UKEPLAN FOR 4. TRINN, UKE  
Kontaktlærer: Mona Fosli Solaas, 90 82 97 24 (Ønsker meldinger/beskjeder i Visma).  
E-post: mona.fosli.solaas@kristiansand.kommune.no  
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Uke 34 MÅL: ØVEORD  ENGELSKE GLOSER:  

Norsk Jeg skriver og lager en bok om meg selv. ​
Jeg skriver sammenhengende setninger.  

snakk/se på 
begrepsarket 
istid  
 
mangfold 
 
ulikheter 
 
respekt  
 
felleskap  

today = i dag  
 
going to = skal  
 
to play = å spille  
 
meet = møte  
 
season = sesong 
  
weekdays = ukedager  

Matte Jeg bruker hoderegning som regningsstrategi.  

Engelsk Jeg skriver ukas engelske gloser i gloseboka.  

Samf.  Jeg forteller om hvordan det var i Norge/verden 
i istiden.  

Sosialt Jeg hilser på mine klassekamerater hver dag og 
inkluderer andre med i lek.  

 

DAG: LEKSER: 

Mandag Ta med pennal med blyant, viskelær og farger hver dag. 
Les begrepsarket.  

Tirsdag Legg bind på bøkene i sekken. 
Engelsk: Skriv glosene inn i gloseboka.  
Les begrepsarket og øv på de engelske glosene.  

Onsdag Legg bind på bøkene i sekken 
Øv på ukas begreper og gloser.  
Pakke gymtøy til kroppsøving torsdag. Elevene skal dusje.  

Torsdag Legg bind på bøkene i sekken  
Øv på ukas begreper og gloser.  

Informasjon til foresatte: 
Fint å se elevene igjen! Vi har allerede hatt to flotte dager på skolen, og nå gleder vi oss til å komme godt i 
gang med rutiner og struktur igjen.  
 
Denne uken skal vi ha fokus på gleden ved et stort mangfold, og vi starter opp temaperioden “Hvem er jeg 
og hvem er vi?” Vi vil ha ekstra fokus på å skape vi-følelse i klassen der alle føler seg trygge og inkludert. 
 
Husk at hver mandag er vi på uteskole/ tur med 3. klasse. Viktig at alle er kledd etter været. 
Torsdag: Kroppsøving (treningstøy, gymsko og dusjing).  
 
Det blir leksehjelp på skolen for tredje og fjerde klasse hver mandag og onsdag etter undervisning (starter 
opp i uke 35). Gi beskjed til meg om dere ønsker å benytte dere av dette tilbudet. Leselekser skal leses høyt 
hjemme for en voksen.  
 
Hilsen alle oss i 4. klasse :)  
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Begrepsark 

 

Begreper Bilde Forklaring 

Istid 

 

en tid da jorda var iskald 
og dekket av masse is.  

Mangfold 
 

 

betyr at vi er forskjellige, 
for eksempel i utseende, 
språk, interesser eller tro.  

Ulikheter 
 

ting som gjør oss 
forskjellige fra 

hverandre.  

Respekt  

 

å være snill og vise 
hensyn til oss selv, andre, 

de som bestemmer og 
ting.  

Fellesskap  

 

når vi hører sammen og 
gjør ting sammen som en 

gruppe.  

 

 



Slik vil vi ha det i klassen vår 🧡 
 
 

🗣️ Snakk fint til hverandre → Ikke bann!​
 

🤝 Unngå krangel → Si ifra til lærer eller voksen.​
 

✋ Rekk opp hånda og vent på ordet → Ikke snakk i munnen på 
hverandre.​

 

⚽ Husk fair play! → Følg regler.​
 

🧍‍♂️🧍‍♀️ Inkluder alle i friminutt og lek.​
 

💛 Behandle andre som du selv vil bli behandlet.​
 

🧠 Vis respekt for andre og deres meninger.​
 

🚫 Ikke lov til å være voldelig. 

 

Konsekvenser ved brudd: 

❗ Utestengelse ved stygt språk eller vold.​
 

📝 Skriv ned hva du har gjort → ta det med hjem og vis.​
 

🚨 3 advarsler → melding hjem til foreldre. 


